
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム 

美原荘 

研修の内容 

研修 

期間 

令和 5年 5月 13日（土）～ 令和 5年 7月 29日（土）【期間内の土曜日、日曜日で開催】 

※全てのカリキュラムを受講して頂かなければ研修修了になりませんのでご注意ください。 

※スケジュールの詳細については、下記の連絡先までお問合せください。  

受講料 

15,000円（税込）【当法人の職員及び堺市、富田林市、大阪狭山市、羽曳野市、松原市、河南

町以外に在住の方は、通常料金の 53,000円になります。】 

※双方の条件が合わず労働契約に至らない場合があります。予めご了承ください。 

締切 令和 5年 5月 9日（火）までにお申し込みをお願いします。研修開始までであれば要相談 

備考 定員に限りがあるため、美原荘にて就労の意向がある方を優先させて頂きます。 

 

今なら な、な、なんと！ 

受講料15,000円（税込） 

美原荘で介護職員・ヘルパーとして 

ご勤務いただける方は、労働契約締結後 

に 15,000円を返金いたします。 

皆さんも介護の道に進んでみませんか？ 

介護職員初任者研修は介護職員への第一歩です。 

この資格を持っていれば、福祉施設等で高齢者を 

支える担い手として勤務することが出来ます。 

社会福祉法人 大阪府社会福祉事業団  

特別養護老人ホーム美原荘 

〒587-0022 大阪府堺市美原区平尾 595番 1号 

電話 ０７２－３６２－３４９１ 

Mail：miharasou-osj@kbh.biglobe.ne.jp 

URL： http://miharasou-group.net/ 

担当：熊倉（くまくら）☆電話又はﾒｰﾙにて、お気軽にお問合せください。 

【施設マップ】 【 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 】 

file:///C:/Users/OSJ/AppData/Local/Temp/pid-15856/miharasou-osj@kbh.biglobe.ne.jp
http://miharasou-group.net/


 
5 年 1 月 13 日

名

5 年 5 月 13 日 （ 土 ） 9 ： 30 ～ 10 ： 00 0.5 h

（１） ① 10 ： 00 ～ 12 ： 00 2 h

（１） ② 13 ： 00 ～ 17 ： 00 4 h

5 年 5 月 14 日 （ 日 ） （3） ① 9 ： 30 ～ 10 ： 30 1 h

（3） ② 10 ： 30 ～ 11 ： 30 1 h

（3） ③ 11 ： 30 ～ 12 ： 00 0.5 h

（3） ④ 12 ： 00 ～ 12 ： 30 0.5 h

（5） ① 13 ： 30 ～ 15 ： 00 1.5 h

（5） ② 15 ： 00 ～ 16 ： 30 1.5 h

5 年 5 月 20 日 （ 土 ） （8） ① 9 ： 30 ～ 10 ： 00 0.5 h

（8） ② 10 ： 00 ～ 10 ： 30 0.5 h

（8） ③ 10 ： 30 ～ 11 ： 00 0.5 h

（4） ① 12 ： 00 ～ 12 ： 30 0.5 h

（4） ② 12 ： 30 ～ 13 ： 00 0.5 h

（4） ③ 13 ： 00 ～ 13 ： 30 0.5 h

（6） ① 13 ： 30 ～ 15 ： 00 1.5 h

（6） ② 15 ： 00 ～ 16 ： 30 1.5 h

5 年 5 月 21 日 （ 日 ） （2） ① 9 ： 30 ～ 10 ： 30 1 h

（2） ② 10 ： 30 ～ 11 ： 30 1 h

（2） ③ 12 ： 30 ～ 14 ： 30 2 h

5 年 5 月 27 日 （ 土 ） （7） ① 9 ： 30 ～ 10 ： 00 0.5 h

（7） ② 10 ： 00 ～ 10 ： 30 0.5 h

（7） ③ 10 ： 30 ～ 11 ： 30 1 h

（7） ④ 11 ： 30 ～ 12 ： 30 1 h

（9） ① 13 ： 30 ～ 16 ： 30 3 h

5 年 5 月 28 日 （ 日 ） （9） ② 9 ： 30 ～ 12 ： 30 3 h

（9） ③ 13 ： 30 ～ 16 ： 30 3 h

5 年 6 月 4 日 （ 日 ） （9） ⑨ 9 ： 30 ～ 12 ： 30 3 h

（9） ⑨ 13 ： 30 ～ 16 ： 30 3 h

5 年 6 月 10 日 （ 土 ） （9） ⑧ 9 ： 30 ～ 12 ： 30 3 h

（9） ⑧ 13 ： 30 ～ 16 ： 30 3 h

5 年 6 月 11 日 （ 日 ） （9） ⑤ 9 ： 30 ～ 12 ： 30 3 h

（9） ⑤ 13 ： 30 ～ 16 ： 30 3 h

5 年 6 月 18 日 （ 日 ） （9） ⑦ 9 ： 30 ～ 12 ： 30 3 h

（9） ⑦ 13 ： 30 ～ 16 ： 30 3 h

5 年 6 月 24 日 （ 土 ） （9） ④ 9 ： 30 ～ 12 ： 30 3 h

（9） ④ 13 ： 30 ～ 16 ： 30 3 h

5 年 6 月 25 日 （ 日 ） （9） ⑩ 9 ： 30 ～ 12 ： 30 3 h

（9） ⑩ 13 ： 30 ～ 16 ： 30 3 h

5 年 7 月 2 日 （ 日 ） （9） ⑥ 9 ： 30 ～ 11 ： 00 1.5 h

（9） ⑪ 11 ： 00 ～ 12 ： 30 1.5 h

（9） ⑫ 13 ： 30 ～ 16 ： 30 3 h

5 年 7 月 8 日 （ 土 ） （9） ⑬ 9 ： 30 ～ 12 ： 30 3 h

（9） ⑬ 13 ： 30 ～ 16 ： 30 3 h

5 年 7 月 9 日 （ 日 ） （9） ⑭ 9 ： 30 ～ 12 ： 30 3 h

（9） ⑭ 13 ： 30 ～ 16 ： 30 3 h

5 年 7 月 15 日 （ 土 ） （10） ① 9 ： 30 ～ 12 ： 30 3 h

（10） ② 12 ： 30 ～ 13 ： 30 1 h

5 年 7 月 15 日 （ 土 ）

5 年 7 月 21 日 （ 金 ）

5 年 7 月 22 日 （ 土 ） 9 ： 30 ～ 11 ： 00 1.5 h

11 ： 30 ～ 12 ： 00 0.5 h

13 ： 00 ～ 13 ： 30 0.5 h

13 ： 30 ～ 14 ： 30 1 h

5 年 7 月 23 日 （ 日 ） 9 ： 30 ～ 10 ： 00 0.5 h

10 ： 00 ～ 11 ： 00 1 h

5 年 7 月 29 日 （ 土 ） 9 ： 30 ～ 10 ： 00 0.5 h

10 ： 00 ～ 11 ： 00 1 h

令和 修了評価筆記試験

試験結果の集計・採点・合否発表

（不合格者補習）

（再試験）

＊大阪府に実績報告がなされるまで、自らのホームページで情報開示を継続しておくこと。
＊研修開始時には、開講式・オリエンテーションを実施すること。
＊「（１）職務の理解」は研修開始直後の科目として実施し、「（１０）振り返り」は修了評価前の最終科目として実施すること。
　ただし、「（２）③人権啓発に係る基礎知識は除く。

令和 閉講式

交流会

令和 （不合格者補習）

予備日 （再試験）

～ （左記日程期間中に
実施）令和

令和 振り返り

就業への備えと研修修了後における実例

総合生活支援技術演習

令和 介護過程の基礎的理解

介護過程の基礎的理解

令和 （希望者向け・実習） 実習

令和 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護

令和 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

令和 総合生活支援技術演習

第3回レポート提出期限 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

令和 生活と家事

生活と家事

令和 移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

令和 快適な居住環境整備と介護

第2回レポート提出期限 快適な居住環境整備と介護

令和 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

令和 入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしく みと自立に向けた介護

入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしく みと自立に向けた介護

認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活

令和 介護に関するこころのしくみの基礎的理解

第1回レポート提出期限 介護に関するからだのしくみの基礎的理解

家族への支援

介護の基本的な考え方

人権啓発に係る基礎知識

令和 認知症を取り巻く状況

医学的側面から見た認知症の基礎と健康管理

老化に伴うこころとからだの変化と日常

高齢者と健康

令和 人権と尊厳を支える介護 通信課題

自立に向けた介護 （8）（9）配布

介護保険制度

医療との連携とリハビリテーション

障がい者総合支援制度およびその他制度

介護におけるコミュニケーション

障がいの医学的側面、生活障がい、心理・行動
の特徴、かかわり支援等の基礎的知識

（5）（6）（7）配布

家族の心理、かかわり支援の理解

介護におけるチームのコミュニケーション

令和 障がいの基礎的理解 通信課題

令和 介護職の役割、専門性と多職種との連携

介護職の職業倫理

介護における安全の確保とリスクマネジメント

介護職の安全

令和 開講式・オリエンテーション 通信課題

多様なサービスと理解 （2）（3）（4）配布

介護職の仕事内容や働く現場の理解

年　　月　　日
レポート提出期限

科目番号、科目名・項目番号、項目名 時間
実習実施の有無
通信課題の配布

令和 現在

研修スケジュール

コース名 ＯＳＪ介護員養成スクール美原校　春コース 定員 19

必要資格 

初任者研修（ヘルパー 

２級）以上の介護資格 

特 典  就職一時金  給 料  

６カ月勤務継続の方に

20,000 円支給！！ 

ご興 味 がある方 はお気 軽 にご連 絡 ください。  

担当者：矢野 TEL：072-363-1143 

メール：miharasouzaitaku@gmail .com 

一緒にお仕事しませんか？ 

生活援助（掃除、調理、買い物など） 

１時間１６００円～ 

１時間１５００円～ 

身体介護（入浴、排泄、食事介助など） 


