
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北老人福祉センター 

 

毎週木曜日は市民開放日です。 

利用証のお持ちでない60歳未満の方でも入館で

きます。 

来館していただいた方が楽しめる企画をご用意。 

利用者さんと一緒に楽しみましょう。 

※未成年の方は保護者同伴でお願いします。 

じゃんけん大会の後は・・・13時 30分頃から 
 

７日   みんなで踊ろう盆踊り‼ 
    昨年好評の盆踊りを行います。 

 

14日   ニュースポーツで楽しもう‼   

        モルックやボッチャなど体験しよう。 
 

21日   ニュースポーツで楽しもう‼ 
モルックやボッチャなど体験しよう。 

 

28日   コミュニティーカフェ‼（一人1杯） 

       コーヒーを飲みながらお話ししましょう 

市民の方へご注意 

・ヘルストロン・卓球・バンパーのご利用は、利用証をお持ちの方のみとなります。 

・クラブ活動中のお部屋には入らないでください。 

・センター敷地内では勧誘行為や販売行為は禁止しております。 

・風紀を乱すような行動、言動はおやめください。 

入館証をお持ちでない方は、専用用紙に

お名前等のご記入お願いします。 


